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“San Liberatore a Maiella”

• L'abbazia:
Immersa tra la natura della Maiella sorge l'abbazia di San Liberatore, antico centro monastico eretto intorno 

all'anno 1000 per volere del monaco Teobaldo. 
L'edificio fu eretto su di un vecchio monastero tragicamente andato distrutto a causa di un terremoto. La 

struttura dai colori candidi si presenta accompagnata da un campanile a pianta quadrata, sviluppato in tre piani, e 
traforato in ordine crescente in monofore, bifore e trifore per ogni piano. La facciata ha un tipico schema di matrice 
lombarda.

La planimetria dell'abbazia è a tre navate con sette arcate a tutto tondo che insistono su pilatri triangolari. Il 
presbiterio è formato da 3 archi che poggiano su piloni a forma di croce fino a terminare in splendide decorazioni a 
ovuli e dentelli. Decorazioni che dividono in senso orizzontale le mura della navata centrale fino ad arrivare sull'abside, 
concludendosi in tre ordini circolari. 

Il pavimento della navata centrale presenta una graziosa composizione geometrica policroma realizzata intorno 
al 1200, mentre gli affreschi che ornavano il catino dell'abside, sono finalmente ammirabili dopo il restauro.

• La natura:
Oltre alla bellissima Abbazia, San Liberatore è una bellissima occasione per fare una breve ma affascinante 

escursione nella natura. Il percorso del sentiero non è molto difficoltoso, permettendo così anche ad anziani e bambini 
di poter goder al meglio della bellezza del paesaggio, arricchita da una cascata e dal fiume Alento.

San liberatore è anche sede dell'annuale Festa Nazionale degli Gnomi
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